Speisen im Goldmund am Freitag, den 18. Mai 2012
Tagesmenü für 17,90 € : bitte stellen Sie sich Ihr persönliches Menü aus den mit

einem * gekennzeichneten Speisen selbst zusammen, und zwar  gleich zu Anfang Ihrer Bestellung (je 1x Vorspeise, Hauptgericht und Dessert unbedingt und nicht verhandelbar nur für ein und dieselbe Person)
Vorspeisen
Champignonrahmsuppe* 4,20
Spinatröllchen gefüllt mit Lachs und Frischkäse auf Salatbouquet 6,90
Orientalischer Linsensalat mit Honigvinaigrette, Gemüse-Cous-Cous und Minzedip* 6,90

Picandou (Ziegenfrischkäse) mit warmen Thymiantomaten und Knoblauchbaguette 6,90

Broccoliflan mit rosa Beeren auf Walnusssauce 6,90

Alu Tikki (Punjab) - Kartoffelplätzchen mit Kichererbsenmehl, Curry und Koriander,

dazu Gurkensticks mit Minzedip und Mangochutney* 6,90

Fleischgerichte

Medaillons vom Schweinefilet in Madeiraweinsauce mit Champignons,


dazu Böhnchen im Baconmantel und Kartoffelgratin oder frische Spätzle 14,90

Gebratene Maultaschen mit Ruccolapesto an Salat* 9,90

Lammkoteletts mit Ratatouillegemüse und Bratkartoffeln 15,90

Geschmorte Hähnchenkeule in Lorbeer-Knoblauch-Sauce, dazu Bärlauch-Risotto* 11,90
Vegetarische Hauptgerichte

Dhal (pikantes Rote-Linsen-Gemüse mit Kokosnussmilch), Falafel

mit Gemüse-Cous-Cous, Mangochutney und frischer Minzejoghurt 9,40

Spinat-Fetakäse-Quiche an Salat* 8,90
Spargelquiche an Salat 9,40
Bandnudeln mit Fenchel-Tomaten-Sauce, dazu ein kleiner Salatteller 10,90

Dreierlei hausgemachte gefüllte Nudeltaschen: Steinpilz, Bärlauch


und Gemüse, dazu Ruccolapesto und frischen Parmesan 11,90

Unsere großen gemischten Salatteller

Salatteller mit gebratenen Putenbruststreifen und Sonnenblumenkernen* 9,90
Salatteller mit in Knoblauchöl gebratenen Champignons* 9,40

Salatteller mit überbackenem Ziegenkäse und Lavendelhonig 9,90

Kleiner Salatteller als Beilage/als Einzelgericht 2,90/3,90

Nachspeise, Pfannkuchen und Käse

Hausgemachte Tiramisù ohne Ei* 4,50

Crème brûlée (Katalanische Kreme mit Karamellkruste)* 4,20
Pfannkuchen mit Speck oder Käse oder Äpfeln oder Kirschen oder Pflaumen 5,90

Kleiner gemischter Käseteller mit Walnüssen 6,90
Warmer Ziegenkäse mit Lavendelhonig und Mandelsplittern* 6,40

