	Das Frühstück

Frühstück 1:

1 Croissant, Butter, selbst gemachte Marmelade oder Nutella oder Honig

Frühstück 2:

2 Brötchen, 1 Scheibe Vollkornbrot, Butter, selbst gemachte Marmelade oder Nutella oder Honig, Käse, gekochter oder roher Schinken, Salami

Frühstück 3:

2 Brötchen, 1 Scheibe Vollkornbrot, Butter, selbst gemachte Marmelade oder Nutella oder Honig, Käse, gekochter oder roher Schinken, Salami, 1 Ei*, Lachs

Joghurt mit frischen Früchten

Müsli mit Milch

Müsli mit Joghurt

Müsli mit Milch, Joghurt, frischem Obst, Nüssen und Sahne

Teller mit frischem Obst

3 Rühreier* natur mit Brot

2 Spiegeleier* mit Brot

2 Eier* im Glas, dazu Senf

Eine Portion Bratkartoffeln

Eine Portion Bacon

Portion Kichererbsenpaste (Hommos) mit Oliven
Portion Kräuterquark mit Baguette
*alle Eier aus kontrolliert-biologischem Anbau

2,30 €

6,90 €

8,90 €

4,50 €

2,90 €

2,90 €

5,50 €

3,90 €

4,50 €

3,50 €

2,60 €

4,50 €

2,40 €

3,90 €

2,90 €


	Noch mehr Frühstück

Bauernfrühstück  Kartoffeln, Bioeier, Speck, Gürkchen

Strammer Max  Brot mit Schinken und Biospiegeleiern

Arme Ritter  French Toasts im Pfannkuchenmantel

mit Ahornsirup und Bacon

Englisch  Sausages oder Bacon, Toastscheiben, Baked Beans, Biospiegeleier und Butter

Croque Madame  Toastscheiben überbacken mit Ajvar, gekochtem Schinken, Käse und Spiegelei

3 Biorühreier mit Zwiebeln, Tomate und einem Brötchen

3 Biorühreier mit Speck und Brötchen

3 Biorühreier mit Tomate und Parmesan

Omelette mit frischen Kräutern

Omelette mit geräuchertem Lachs
Quiche von Spinat und Schafskäse
Quiche von Spinat und Schafskäse mit kleinem Salat

Pfannkuchen natur

Pfannkuchen mit Speck oder Käse

Pfannkuchen mit Speck und Salat

Pfannkuchen mit Käse und Salat

Pfannkuchen mit Speck und Käse

Pfannkuchen mit Speck, Käse und Salat

Pfannkuchen mit Äpfeln oder Pflaumen oder Kirschen
Käse- oder Schinkentoasts

Schinken und Käsetoasts
Käseteller
6,90 €

5,90 €

5,90 €

6,90 €

5,90 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €

4,90 €

5,90 €

4,20 €

8,40 €

4,90 €

5,90 €

8,90 €

8,90 €

6,50 €

8,90 €

5,90 €

2,90 €

3,90 €

6,40 €



